
今
回
は
、

移
動
の
運
動
だ
よ
！

たくさん
チャレンジして
みてくれよ！

家の中でも楽しくチャレンジ！
年 組 番

（ ）

今週は
くし 本
だったよ！
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ムーブグリーン

岡山市立岡南小学校

せ
い
こ
う
で
き
た
ら
よ
う
び
に
〇
を
つ
け
て
、

３
日
で
き
た
ら
だ
ん
ご
に
色
ぬ
り
、

３
つ
並
ん
だ
ら
く
し
を
さ
そ
う
！

新聞紙ボールを
背中にのせて
１０歩歩けるかな？

片足で７歩あるいて
ぴたっと止まることが
できるかな？

ジャンプしてひざを
2回たたいてちゃくち
できるかな？

ゆりかごで元に
もどれるかな？

あざらし歩きで
部屋のはしから
はしまで進めるかな？

あぐら歩きで部屋の
はしからはしまで
進めるかな？

クモ歩きで
３回回ることが
できるかな？

クルッと一回転して
ムーブグリーンの
ポーズが
できるかな？


